
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Activités Horaires Ages Tarifs 

Lundi 

Théâtre 
 

17h15 à 18h45 CP/CM2 15€ / mois 

Self défense 
 

21h00 à 22h30 +16/Adultes 15€ / mois 

Mardi 

Embray’âge 
14h00 à 17h00 

 
Retraités tous âges 15€ / mois 

Cirque 
17h45 à 18h45 

 
6 à 9 ans 15€ / mois 

Fitness 

19h15 à 20h15 
 

adultes 15€ / mois 

20h15 à 21h15 
 

adultes 15€ / mois 

STEP 
 

21h15 à 22h15 adultes 15€ / mois 

Mercredi 

Eveil sportif 
10h00 à 10h45 

 
3/6 ans 15€ / mois 

Danse Eveil 
13h30 à 14h15 

 
4/5 ans 15 € / mois 

Danse 

14h15 à 15h15 
 

6/7 ans 15€ / mois 

15h15 à 16h15 
 

8/10 ans 15 € / mois 

Cirque 

16h30 à 17h30 
 

4/6 ans 15 € / mois 

17h30 à 18h30 
 

6/9 ans 15€ / mois 

18h30 à 19h45 
 

10/14 ans 15€ / mois 

Jeudi 

Danse 
17h30 à 18h30 

 
8/10 ans 15€ / mois 

Danse moderne 
18h30 à 19h30 

 
11/13 ans 15€ / mois 

Street jazz 
19h30 à 20h30 

 
ado 15€ / mois 

Danse 
20h30 à 21h30 

 
adulte 15€ / mois 

Vendredi 

Bébé gym 

9h15 à 10h00 
 

1/3 ans 15€ / mois 

10h00 à 10h45 
 

1/3 ans 15€ / mois 

Cirque 
17h15 à 18h00 

 
4/6 ans 15€ / mois 

Danse  
17h15 à 18h00 

 
6/8 ans 15€ / mois 

Tai chi 
19h00 à 20h00 

 
adultes 15€ / mois 

Tai chi confirmé 
20h00 à 21h00 

 
adultes 15€ / mois 

Pour tout autre renseignement, veuillez nous 
contacter par mail famillesrurales.dammartin@hotmail.fr 

Ou le cas échéant par téléphone au 06 72 03 57 63 


